
                            J í d e l n í č e k   
                                                 17. 3. – 21. 3. 2025                                          
                                     (v závorkách jsou uvedena čísla alergenů,  

                                                                         které pokrm obsahuje)                                    

 

 

Pondělí:     veka, tvarohovo/jablečná pomazánka s chia semínky, mléko  (1a,7)                              

                              ovoce, pitný režim **                     

                   polévka italská s kukuřicí  (1a,9) 

                  čočkovo/sýrový nákyp, kys. okurek  (7,10 ) 

                        finský chléb, pomazánka z pečeného filé, paprika   (1abe,4,7)                                                        
 

Úterý:        kaiserka, pomazánka z uzeného tofu, rajčátka, kakao  (1a,6,7,10)                              

                              ovoce, pitný režim **                     

                    polévka cuketová polévka s kuskusem   (1a,9)                

                  bratislavská plec, bramborovo/celerová kaše, šťavnaté zelí  (1a,7,9,12) 

                        podmáslový chléb, vaječná pomazánka, okurek  (1ab,3,7,10) 

                                                                                            

Středa:       žitný rohlík, flora, plátkový sýr, kedluben, karotka, bílá káva  (1abc,7,11)                              

                              ovoce, pitný režim **                     

                        polévka krůtí se špaldovými vločkami  (1ae,9) 

            těstovinový salát s tuňákem (1a,4) 

                        perníček, jablko  (1a,3,6,7,12)     
 

Čtvrtek:     top-corn, ajvarová pomazánka, okurek, kakao   (1ab,6,7,11)               

                             ovoce, pitný režim **             

                        polévka hráškový krém s quinoou   (1a,7,9)              

                        kuřecí špalíčky, jasmínová rýže, červená řepa  (7)                   

                        žitný chléb, pomazánka z pečených jater, paprika  (1ab,7)      

 

Pátek     medová kolečka, mléko (1acd,7)               

                             ovoce, pitný režim **               

                        polévka z velkých fazolí   (1a,9)                                

                        masové koule, rajská omáčka, kolínka (1ab,3)  

                        zeleninový chléb (kváskový chléb, flora, 4 druhy zeleniny), jablko   (1ab,7) 
 

                                                           

pitný režim: pitná voda, sirup. šťáva (50% ovoce), ovocně/bylinkový čaje, voda s mátou a citronem 

JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ!                                  
 

 

Změna jídelníčku vyhrazena.                                                  Kolektiv kuchyně všem přeje dobrou chuť  

                     J. Úradníková – vedoucí ŠJ  

                       Z. Žurovcová, P. Nechvátalová  

           B. Bravencová, L. Michálková 


