
       J í d e l n í č e k          
                                                   29. 1. – 2. 2. 2024                                           
                              (v závorkách jsou uvedena čísla alergenů, které pokrm obsahuje)                                     

                                       

  
 

Pondělí:     top-corn, makrelová pomazánka, rajčátka, mléko  (1abc,7,11)   

                              ovoce, pitný režim **                     

                         polévka bramboračka  (3,7,9)                                                                           

                         hrachová kaše, zeleninové hranolky, kváskový chléb  (1ab)                        

       vanilkový pudink  (7)                                         
 

Úterý:        kaiserka s máslem a plátkovým sýrem, karotka, kedluben, kakao  (1a,7)   

                              ovoce, pitný režim **                     

                         polévka dýňová s bulgurem  (1a,7,9)                                                                           

                         vepřové rizoto, kys. okurek  (10)                        

       slunečnicový chléb, drožďová pomazánka, paprika  (1abc,3,7)                                         

                                                                                                       

Středa:        vánočka, bílá káva  (1abc,3,7)   

                              ovoce, pitný režim **               

       polévka hrstková   (1a,9)                                

                         treska po maďarsku, brambory, okurkový salát (1a,4,7)                                                    

                 nopálový chléb, zahrádková pomazánka, rajčátka (1ab,7)        
                                      

Čtvrtek:     bulka s vlákninou, kakao  (1abc,7,13)               

                             ovoce, pitný režim **               

                        polévka kmínová s vejcem   (1a,3,9)                                      

                  hovězí guláš, knedlík  (1a,3,7)  

                        žitný chléb, pomazánka ze sójových bobů, okurek  (1ab,6,7)     

 

Pátek     veka s medovým máslem, mléko  (1a,7)   

                              ovoce, pitný režim **               

      polévka vývar s písmenky  (1a,9)                                

                        špagety se sýrovou omáčkou  (1a,7)         

                 podmáslový chléb, pomazánka z krabích tyčinek, paprika  (1ab,4,7,10)      
                                                                                

pitný režim: pitná voda, sirup. šťáva (50% ovoce), ovocně/bylinkový čaje, voda s mátou a citronem 

JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ!                                  
 

Změna jídelníčku vyhrazena.                 Kolektiv kuchyně všem přeje dobrou chuť  

                     J. Úradníková – vedoucí ŠJ  

                       J. Trávníčková, J. Hnilicová       

                                     P. Nechvátalová, B. Bravencová   
 


