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Jidelnicek S
- 15.1.-19. 1. 2024
(v zavorkach jsou uvedena ¢isla alergenu, které pokrm gbsahuje)
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Pondéli:  loupagek, mléko (1a,3,5,7)
ovoce, pitny rezim **
polévka kruti s nudlemi (1a,3,9)
tunak s ryzi a kukutici (4) .
o nopalovy chléb, Sunkova péna, paprika (1ab,7)

Utery: bulka s vlakninou, bila kava (labc,7,13)
ovoce, pitny reZim **
polévka zeleninova s cizrnou (9)
hoveézi svickova, knedlik (1a,3,7,9,10)
o zitny chléb, porkova pomazanka, raj¢atka (1ab,7) o
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Stieda: cerealni bageta, sledova pomazanka, okurek, mléko (labd,4,6,7)
ovoce, pitny rezim **
polévka hrachova s bulgurem (1a,9)
nudle s makem (1a,7)
podmaslovy chléb s florou, varené vejce, karotka, kedluben (1a,3,7)

' '
= B = B
- -

Ctvrtek:  top-corn, pomazanka z Nivy, rajéatka, kakao (1ab,6,7,11)
ovoce, pitny rezim **
polévka kapustova (1a,9)
vepiova sekana, brambory, zelny salat (1a,3,7)
kvaskovy chléb, ajvarova pomazanka, paprika (1ab,7)
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Patek dalamanek, pomazanka z ryb v tomat¢, okurek, mléko (1ab,4,6,7) e
ovoce, pitny reZim **
polévka krali¢i s jahly (9)
o ¢ocka s mrkvi, zeleninové hranolky, kminovy chléb (1ab)
grahamovy osmanek, jablko (1a,3) :

o b
'l

pitny reZim: pitna voda, sirup. $t4va (50% ovoce), ovocné/bylinkovy &aje, voda s matou a citronem
JIDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE!

Kolektiv kuchyné v§em pieje dobrou chut’ o
J. Uradnikova — vedouci SJ

J. Travnickova, J. Hnilicova

P. Nechvatalova, B. Bravencova

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.




