
      J í d e l n í č e k          
                                                   8. 1. – 12. 1. 2024                                           
                              (v závorkách jsou uvedena čísla alergenů, které pokrm obsahuje)                                     

                                       

  
 

Pondělí:     veka s čokoládovým máslem, mléko  (1a,7)   

                              ovoce, pitný režim **                     

                         polévka hovězí s masem a drožďovými knedlíčky  (1a,3,9)                                                                           

                         tarhoňa se zeleninou, belugou a sýrem  (1a,7)                        

       podmáslový chléb, pomazánka z pečeného filé, okurek  (1ab,4,7,10)                                         
 

Úterý:        žitný rohlík, bylinková pomazánka, rajčátka, kakao  (1ab,7,11)   

                              ovoce, pitný režim **                     

                         polévka kulajda  (1a,3,7,9)                                                                           

                         krůtí po námořnicku, rýže s hráškem, zeleninový salát  (1a)                        

       nopálový chléb, jáhlová pomazánka s česnekem, kedluben, karotka  (1ab,7)                                         

                                                                                                       

Středa:        mandlovka, bílá káva  (1abc,3,7)   

                              ovoce, pitný režim **               

        polévka italská s kukuřicí   (1a,9)                                

                         vepřový šumajstr, kys. okurek (1c,10)                                                    

                  slunečnicový chléb, pomazánka ze smaž. vajec, paprika (1ab,3,7)        

                                         
Čtvrtek:     pletýnka, pestrá zeleninová pomazánka, rajčátka, mléko  (1a,7)               

                             ovoce, pitný režim **               

                        polévka kuřecí s krupicí a vejcem   (1a,3,9)                                      

                  treska na rozmarýnu, brambory, brokolice na másle (4,7)  

                        kváskový chléb, masová pomazánka s mrkví a jablky, okurek  (1ab,7,9)     

 

Pátek     žitný chléb s pomazánkovým máslem, kedluben, karotka, kakao  (1ab,7)   

                              ovoce, pitný režim **               

      polévka z velkých fazolí   (1a,9)                                

                        šunkofleky, kys. okurek  (1a,3,7,10)                                                    

                jogurt s perníčkem, mandarinka  (1a,3,6,7,12)      
                                                                                

   

pitný režim: pitná voda, sirup. šťáva (50% ovoce), ovocně/bylinkový čaje, voda s mátou a citronem 

JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ!                                  
 

Změna jídelníčku vyhrazena.    Kolektiv kuchyně všem přeje dobrou chuť  

        J. Úradníková – vedoucí ŠJ  

          J. Trávníčková, J. Hnilicová              

                                         P. Nechvátalová, B. Bravencová   
 


