Jidelnicek %
18.12. — 22. 12. 2023

(v zavorkach jsou uvedena ¢isla alergenu, které pokrm gbsahuje)

Uter}'/ : makovka, kakao (1a,3,7)
ovoce, pitny rezim **
polévka kralici s ovesnymi vlo¢kami (1d,9)

bramborovo/koprova omacka, vejce, podmaslovy chléb (1ab,3,7)
kukufti¢né knuspi s florou, kedluben, karotka (7)

ot
Utery: bulka s vlakninou, bila kava (labc,7,13)
ovoce, pitny reZim **
polévka risi-bisi (9)
veprovy gulas, knedlik (1a,3,7) A
zitny chléb, pomazanka z Nivy, rajée (1ab,7) ‘ e
@ eEiNg
Stieda: pletynka, makrelova pomazanka, paprika, mléko (1a,4,7,10)
ovoce, pitny rezim **
polévka z ¢ervené Coc¢ky s bylinkovymi noc¢ky (1a,3,9)
Sulanky s makem, jable¢ny most (1a,7,12)
zeleninovy chléb (kvaskovy chléb+4 druhy zeleniny) (lab,7)
e >

Ctvrtek: zitny rohlik, pomazanka z uzeného tofu, kedluben, karotka, kakao (1ab,6,7,11)
ovoce, pitny rezim **
polévka hraskovy krém (7,9)
kufeci smés s jatry, ryze, kys. okurek (1a,10)
slunec¢nicovy chléb, vajeéna pomazanka, rajéatka (labc,3,7,10)

Patek nopalovy chléb s tvarohovym syrem, okurek, bila kava (labc,7)
ovoce, pitny reZim **
polévka ¢esnekova s bulgurem (1a,9)
téstovinovy salat s tunakem (1a,4)
jogurt, jablko (7)

0 STASTNE, VESELE A POHODOVE VANOCE! 3

pitny reZim: pitna voda, sirup. §t’ava (50% ovoce), ovocn&/bylinkovy ¢aje, voda s matou a citronem
JIDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE!

Kolektiv kuchyné v§em pteje dobrou chut’
J. Uradnikova — vedouci SJ

J. Travnickova, J. Hnilicova

P. Nechvatalova, B. Bravencova

Zména jidelnicku vyhrazena.




