
      J í d e l n í č e k      
               16. 10. – 20. 10. 2023                               

                              (v závorkách jsou uvedena čísla alergenů, které pokrm obsahuje)                        

                                             

               

 

Pondělí:     dobrozrnná bageta, sleďová pomazánka, paprika, mléko (1a,4,7,10)       

                              ovoce, pitný režim **                

                         polévka hovězí s játrovými knedlíčky a nudlemi (1ab,3,9)                                                                           

                         buchtičky s krémem (1a,3,7) 

                      zeleninový chléb (podmáslový chléb, flora, 4 druhy zeleniny) (1ab,7) 

                                                                                                                                                    

Úterý:        moravský bochánek, lučinová pomazánka, rajčátko, kakao (1abc,6,7,11)   

                              ovoce, pitný režim **                     

                         polévka špenátová s jáhly  (3,7,9)                                                                           

                         vepřové po hambursku, bramborové špecle  (1a,7)                        

       nopálový chléb, pomazánka ze sójových bobů, kedluben, karotka  (1ab,6,7) 

                                                                                                       

Středa:        raženka s jahodovým máslem, mléko  (1a,7)   

                              ovoce, pitný režim **               

        polévka kachní s ovesnými vločkami   (1d,9)                                

                          tarhoňa se zeleninou, belugou a sýrem  (1a,7)                                                    

                  slunečnicový chléb, skandinávská rybí pomazánka, okurek (1ab,3,4,7,10)     
           

Čtvrtek:     bulka s vlákninou, bílá káva  (1abc,7,13)               

                             ovoce, pitný režim **               

                        polévka luštěninová  (1a,9)                                      

                  krůtí roláda se žampiony, rýže, okurkový salát  (-)  

                        kváskový chléb, pomazánka mrkvová se sýrem, paprika  (1ab,7) 

 

Pátek     žitný chléb, hermelínová pomazánka, kedluben, karotka, kakao  (1ab,7)               

                             ovoce, pitný režim **               

                        polévka zelňačka  (1a,10)                                      

                  zapečená ryba s bramborem a pórkem  (4)  

                        ovocné pyré, mandarinka  (-) 

 

pitný režim: pitná voda, sirup. šťáva (50% ovoce), ovocně/bylinkový čaje, voda s mátou a citronem 

JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ!                                  
 

Změna jídelníčku vyhrazena.  

        Kolektiv kuchyně všem přeje dobrou chuť  

        J. Úradníková – vedoucí ŠJ  

          J. Trávníčková, J. Hnilicová              

                   P. Nechvátalová, B. Bravencová   


