Jidelnicek
2.10. — 6. 10. 2023

(v zavorkach jsou uvedena ¢isla alergenu, které pokrm gbsahuje)

Pondéli: syrovy rohlik, karotka, bila kava (1abc,7)
ovoce, pitny rezim **
polévka kralici s bulgurem (1a,9)
hrachova kase, zeleninové hranolky, podmaslovy chléb (1ab,7)
grahamovy osmanek, jablko (1a,3)

Utery: moravsky bochanek, bylinkova pomazanka, paprika, mléko (1abc,6,7,11)
ovoce, pitny reZim **
polévka zeleninova s cizrnou (9)
vepiové kostky na zampionech, té€stoviny (1a)
slune¢nicovy chléb, pomazanka z peceného filé, okurek (1abc,4,7,10)

Stieda: razenka s medovym maslem, mléko (1a,7)
ovoce, pitny rezim **
polévka tomatova s ovesnymi vlockami (1d,9)
krati nudlicky na slaning, ryze, zeleninovy salat (1a)
nopalovy chléb, drozd’ova pomazanka, kedluben, karotka (1ab,3,7)

Ctvrtek:  top-corn, pomazanka pestra zeleninova, raj¢atka, kakao (1ab,6,7,11)
ovoce, pitny rezim **
polévka cockova s bylinkovymi no¢ky (1a,3,9)
vepiova sekana, brambory, brokolice na masle (1ab,3,7)
zitny chléb, pomazanka z krabich ty¢inek, okurek (1ab,4,7,10)

Patek pletynka, pomazanka z barevné fazole, paprika, bila kava (1abc,7)
ovoce, pitny rezim **
polévka masova kuteci s krupici a vejcem (1a,3,9)
ryzovy nakyp s jablky a tvarohem (3,7)
kvaskovy chléb, chlebickova pomazanka, kedluben, karotka (1ab,3,7,10)

pitny reZim: pitna voda, sirup. $4va (50% ovoce), ovocné/bylinkovy ¢aje, voda s matou a citronem
JIDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE!

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
Kolektiv kuchyné v§em pieje dobrou chut’
J. Uradnikova — vedouci SJ
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