Pondéli:

Utery:

Streda:

Ctvrtek:

Patek

Jidelnicek
25.9.-29.9.2023

(v zavorkach jsou uvedena ¢isla alergenu, které pokrm gbsahuje)

do ZzOO

dalamanek s pomaz. maslem, okurek, mléko (1ab,6,7) // perniéek, jablko
ovoce, pitny rezim **
polévka milionova (1a,9)
duseny Spenat, brambory, varené vejce (1a,3,7)
nopalovy chléb, sardinkova pomazanka, paprika (1ab,4,7)
do ZOO
bulka s vlakninou, kedluben, karotka, kakao (1abc,7,13) // perniéek, jablko
ovoce, pitny reZim **
polévka z vajecné jisky s kuskusem (1a,3,9)
kufeci ¢ina, ryze (-)
zitny chléb, pomazanka jahlova s cesnekem, rajéatka (lab,7)
do ZOO
dalamének, pomazanka z uz. tofu, okurek, mléko (1ab,6,7) // perniéek, jablko
ovoce, pitny rezim **
polévka porkova s bramborem (9)
hovézi gulas, podmaslovy chléb (lab,7)
kukufi¢né knuspi s Florou, karotka, kedluben (7)

STATNI SVATEK

rohlik, syrova pomazanka s ofechy, raj¢atka, bila kava (labc,7,8c)
ovoce, pitny rezim **

polévka hrstkova (1a,9)

téstovinovy salat s tunakem (1a,4)

jogurt, jablko (7)

pitny rezim: pitna voda, sirup. §t’ava (50% ovoce), ovocn&/bylinkovy ¢aje, voda s matou a citronem
JIDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE!

Zm¢éna jidelnicku vyhrazena.

Kolektiv kuchyné v§em pteje dobrou chut’
J. Uradnikova — vedouci SJ
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